Turn- und Spielverein Heiligenhaus Unterilp 1967 e. V.

Vorstand / Geschaftsfiihrung

Heiligenhaus, 02.11.2026

Ubungszeiten TuS Heiligenhaus Unterilp 1967 e. V.

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
14:00 Uhr
15:00 Uhr
Bewegungsschulung |
Klrgier_ 3;3 Jahre | Bewegungsschulung
oris Putze Kinder 3-6 Jahre
Elvan Bektas
16:00 Uhr
Bewegungsschulung
Kinder 1-3 Jahre
Elvan Bektas
17:00 Uhr
fit und gesund
18:00 Uhr Erwachsene
Helena Leitao
Bewegungsschulung
Méadchen 8-14 Jahre
Sylvia Degen
19:00 Uhr Workout .
Erwachsene Online-Sport
Lisa Kriegsmann Erwachsene
. » Sylvia Degen
Fitness-Training
Erwachsene
20:00 Uhr Michael B6hm
Tischtennis
Ballspiele Tischtennis AnEdnrge:X/T)TI?:nn
f : Erwachsene Erwachsene
21:00 Uhr Aerobllt;rlaﬁznmnastlk Detlev Rau André Wollmann
Anja Winkelhardt

22:00 Uhr
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